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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL FARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: 5 ] 2022 al 25 5 2022
3.1 Linea de Atencion: 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: ESTIMULANDO MIS SENTIDOS GABRIELA FERNANDA HIDALGO PEREZ

7. OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades sensoriales y motoras de las personas mayores a través del desarrollo de sesiones de estimulacion de diversos canales sensoriales, en ambientes
relajantes y acogedores, favoreciendo el bienesiar y calidad de vida

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener la capacidad motora, perceptiva y sensorial, estimulando los canales por los cuales se logra un mayor contacto con ambientes diversos

Mantener la motricidad fina, coordinacién y destrezas a través de la manipulacién de diversos materiales, fomentado |la imaginacién y creatividad disfrutando de
actividades libre expresivas de facil ejecucion.

8. PLANEACION

1. Aplicacion protocolo covid -19

2. Convocatoria a las personas mayores

3. Bienvenida y ubicacion de las personas con discapacidad

4. Organizacidn de puesio de trabajo

5. Socializacion paso a paso de la actividad (Utilizacion de equipos necesarios para el desarrollo de la actividad (video-vean, computador y bafles). Al terminar la proyeccion
se escucharan comentarios referentes al tema.

6. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimienio de profesional a cargo

7. Reqisiro fotografico

8. Finalizacion de la actividad

9. DESARROLLO

Una vez verificado el protocolo y ubicadas las personas mayores se retoma la actividad de estimulacion auditiva con instrumentos como el xilofono y tactil, se resalta esta
actividad puesio que para las personas de agrado ya que son ellos quienes producen los sonidos. La actividad esta dirigida a las 50 personas mayores en un horario de
9:00 am a 11: 45 am de acuerdo a la tolerancia de cada una de las personas.

5 de mayo: se realiza actividad de tipo tactil en el salon de estimulacion sensorial se inicia la actividad con texturas suaves proporcionando un espacio agradable de
relajacion a las personas mayores, la respuesta es buena toleran el tiempo de la actividad, se debe mencionar que en medio de desarrollo de la actividad se reproduce
sonidos relajantes esto con el fin de buscar mayor respuesia de las personas, logrando asi el objetivo propuesto para la actividad, no se reportan mas novedades.

12 de mayo: se da continuidad a las actividades de estimulacion auditiva por medio de instrumentos musicales, ubicando a las personas mayores en mesa redonda, se
observa que las personas son mas receptivas a todos los tipos de sonido ya que evocan recuerdos de las diferentes etapas de la vida distinguen sonidos de animales y
reproducen los sonidos cuando el equipo a profesional a cargo asi o requiere la persona que se muestra mas motiva en la ejecucion de este tipo de actividades es Elvira
Cardona lo demuestra por los gestos y lo manifesto de igual manera

19 de mayo: se continua estimulacion tactil por medio de la hidratacion de piel el miembros superiores y rostro, se puede evidenciar en esta actividad que a las personas
mayores les agrada la estimulacion aproximandola mas a una caricia suave la respuesta es adecuada las personas manifiesta satisfaccion a los estimulos suaves para
mas relajacion se realiza el acompafamienio de musica suave de relajacion donde las personas mayores logran momentos de relacion y satisfaccion, cumpliendo el
objetivo de la actividad. Posierior a este actividad se realiza la integracion de diferentes texturas en el Salon de estimulacion sensorial donde las personas mayores hacen
un recorrido corto por las texturas ubicadas en los diferentes espacios del salon la respuesia siempre es adecuada y agradable para los participantes.

25 de mayo: esta actividad se realiza en un horario diferenie de 2:00 pm a 3:45 pm ajustes que se realizan debido a salida extramural esto con el fin de dar cumplimiento a
las actividades propuestas, para esta ocasion se realiza estimulacion de tipo auditiva donde se reproducen sonidos de los diferenties instrumentos elementos basicos para el
desarrollo de las actividades como lo son: el tambor, xilofono, campanas, se brindan las indicaciones para reproducir el sonido de manera pausada y corta variando el
instrumentos con el fin de estimular auditivamente a los participantes, |as personas se muestran comodas frente a la actividad requieren de constantes instrucciones de tipo
verbal no se reporian mas novedades

10. EVALUACION

De acuerdo a las intervenciones realizadas en este periodo se puede evidenciar la participacion de la gran mayoria de las personas mayores, esto teniendo en cuenta que
la actividad esta dirigida para toda la poblacian, la actividad es novedosas y llamativa, se inicia la sesion con un masaje suave y relajante aplicando texiuras suaves en
.miembros superiores de tal manera que las personas se puedan relajar, proporcionando asi sensacion de bienestar ,las actividades ejeculadas son de tipo tactil, visual

. auditivo durante este periodo las personas mayores se siente contenios y satisfechos

11. RECURSOS

Kit sensorial:

Texturas gruesas
Texturas asperas
Guantes de estimulacion
Texturas

Crema

Musica de relajacion,




12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firna del profesional que diligencia el formato 14 Nombre y firma del Coordinador

I

PAULINA LAMY HERNANDEZ

ROSARIO GODOY
% DILBERTO VRSQUEZ MORA

15. Nombre y firma persdnas mayores
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